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¢Qué hago para entrar en Tropa y Marineria?
Todos los pasos, claros y al dia,
para conseguir tu plaza.

GUIA 2027 - ULTIMA CONVOCATORIA: 2026
PUBLICACION PREVISTA: ENERO DE 2027

iCONFIA EN LOS MEJORES!
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EMPIEZA AQUI

" INDICE DE LA GUIA

El proceso completo, paso a paso, dividido en tres fases.

—

o ULTIMA CONVOCATORIA: NOVEDADES 2026

Datos oficiales de 2026 usados como referencia para esta guia 2027.

Prevision 2027: publicacion en enero; fechas y plazas pendientes.

Nueva convocatoria: Resolucion 452/38557/2025, de 29 de diciembre (BOE
de 8 de enero de 2026), con dos ciclos de seleccion.

Cambian por completo las pruebas fisicas (Orden DEF/15/2026, de 13
de enero): nuevas pruebas y nuevas marcas.

Desaparecen los niveles A, B, C y D: ahora la calificacion es APTO / NO APTO
con una (inica marca por sexo.

¢ & o o

Marcas mas asequibles que en afios anteriores, pero las pruebas siguen
siendo eliminatorias.
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@ FASE 0 - PREPARACION @ FASE 2 - PRUEBAS FINALES

Comprobar si cumples los requisitos 0 Realizacion de la Fase 2

Prepararte para las pruebas de acceso o Notas de corte definitivas

Nuevas pruebas fisicas 2026 Q Incorporacion al centro de formacion

o
o
Q
@ FASE 1-EL EXAME
o
o
52

ADEMAS

Solicitar cita previa €  Plazas 2026 por ejército

Realizacion de la Fase 1 0 Preguntas mas comunes

Notas de corte provisionales

psicotécnico y las nuevas pruebas fisicas. En www.tropaymarineria.es tienes test
gratuitos, videos y la preparacién completa con la Academia DAVINCI.
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Como sacarle partido a esta guia
Lee primero los requisitos (Fase 0): si los cumples, lo siguiente es preparar bien el
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— FASE 0 - —

PREPARACIO

Comprueba que puedes presentarte y empieza
a entrenar lo que de verdad cuenta.

ED - :CUMPLES LOS REQUISITOS?

Requisitos de la Ultima convocatoria (2026).
Pendientes de confirmacién en la convocatoria 2027.

.. Edad: tener 18 afos cumplidos y no haber cumplido los 29
~ en la fecha de incorporacion al centro de formacion.

Nivel educativo: contar, al menaos, con el titulo de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESQO) o equivalente.

Antecedentes penales: carecer de ellos y no estar incurso en un
procedimiento judicial por delito doloso. Presta mucha atencion a esto.

Aptitud psicofisica: superar el reconocimiento médico conforme
al cuadro de exclusiones médicas vigente.

" Nacionalidad: espafiola o la de alguno de los paises admitidos en la convocatoria.
Los extranjeros necesitan tarjeta de residencia en vigor y titulaciones homologadas.

| o Altura o Tatuajes

Desde 2023 no hay limite general de No se admiten tatuajes ofensivos,
estatura. Solo se mantienen limites discriminatorios o contrarios a los valores
para ocupar destinos en determinadas constitucionales y militares. El resto,
unidades. en general, no excluyen,

3 - PREPARATE PARA LAS TRES PRUEBAS CLAVE

\ Psicotécnicos

Es la prueba decisiva. Un test Pruebas fisicas

informatizado que mide aptitud Un cuestionario valorade por un
| \:;::‘:,i;ur::::;a';t?::a:;a[. Segun la dltima psicologo militar que determina si
ca, a, convocatoria (2026). eres apto para el puesto.
memoria y razonamiento . . También se puede preparar
abstracto. Se prepara con método Pendiente para 2027. coroulariio Sltarrain:

y mucha practica cronometrada.

' Con DAVINCI

Plataforma/APP de psicotécnicos, preparador fisico y sesiones con psicélogo militar.
Test gratuitos en www.tropaymarineria.es.
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Test de personalidad




ULTIMA CONVOCATORIA - 2026

NUEVAS

REFERENCIA 2026 - PENDIENTE DE CONFIRMACION EN LA CONVOCATORIA 2027
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@ LO QUE TIENES QUE SABER |
Las pruebas se califican APTO / NO APTO. Se eliminan los niveles A, B, C y D: ahora
hay una (nica marca por sexo. Son eliminatorias y no se compensan entre si:
basta con no superar una para quedar fuera. | ,
\, v

PRUEBA (Y QUE MIDE) | HOMBRES MUJERES
o FLEXO-EXTENSIONES DE BRAZOS
Fuerza-resistencia del tren superior - max. 2 & 2 9 rep' G 2 5 rep‘

min - barbilla a almchadilla de 10 ¢m repeticiones correctas repeticiones correctas

@ PLANCHA ISOMETRICA

Fuerza-resistencia abdominal - sustituye a los A. E 40 S (‘q. 2 40 S

antiguos abdominales manteniendo la posicion manteniendo la posicién

@ CIRCUITO DE AGILIDAD-VELOCIDAD ® ®
(CAV) _3\' <15,4s 3' <171s
Velocidad, agilidad y coordinacion - sustituye tiempo maximo tiempo maximo

al salto de longitud

o CARRE?A CQI\?TINUA _DE 2.000 m % < 11:54 & < 12:58

Resistencia aerdbica - sustituye a la carrera de 4 =
: minutes : sequndos minutos : segundos
ida y vuelta (Course Navette)

€ out HA DEsaPARECIDO @ wrorante

Hasta 2025 las pruebas eran salto de La técnica cuenta: una repeticion sin
longitud, abdominales, flexiones y barbilla en la almohadilla, brazos no
carrera de ida y vuelta, con niveles A/B/ extendidos o derribar un cono en el CAV no
C/D segun el destino. Ese sistema ya no se contabilizan. Entrénalas bien para no
se aplica. perder marcas el dia clave.

%J Fuente: Orden DEF/15/2026 (BOE 21/01/2026) y convocatoria 2026 (BOE 08/01/2026).
— En la 2. fase, antes de las fisicas, hay reconocimiento médico; el no apto médico no realiza las pruebas fisicas.
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EL EXAMEN

Pide cita, preséntate y haz el psicotécnico:
la prueba que mas pesa.

Cuando se abra el plazo, solicita tu cita en la Sede Electrénica del Ministerio de Defensa
(necesitas Cl@ve o certificado/DNI electronico). Pedir cita no es lo mismo que examinarte:

el examen lo haras desde los dias siguientes, en la Subdelegacion de Defensa de tu provincia.

CICLO 1 - 2026 (4.527 plazas)
I

> Plazo de solicitud de cita previa 9 enero - 22 febrero 2026 |
> Ingreso en el centro de formacion 4 de mayo 2026 |
» Fin de orientacion y adaptacion 17 de mayo 2026 |

Antigiliedad de incorporacion a la escala 10 de julio 2026

CICLO 2 - 2026 (4.523 plazas)

> Plazo de solicitud de cita previa 1 junio = 12 julio 2026

Pruebas psicotécnicas (previsto) septiembre - octubre 2026
2> Ingreso en el centro de formacion 3 de noviembre 2026
> Antigiiedad de incorporacion a la escala 22 de enero 2027

@ Informacion oficial

Sede Electronica: sede.defensa.gob.es - Reclutamiento:
. reclutamiento.defensa.gob.es - Consultas: ingreso_ejercito@mde.es o en la
' Subdelegacion de Defensa de tu provincia. Las fechas pueden ajustarse; confirmalas
siempre en la convocatoria.
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Fuente: calendario oficial de los ciclos de seleccion de Tropa y Marineria 2026

b (Ministerio de Defensa / Ejército de Tierra).
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